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都市計画演習5班 最終発表

ITf.（IMAGINE THE foods’ FUTURE.)
～ご飯（５班）の未来を救え～

1
10/29 TA久米山撮影

プレゼンテーションの構成 S l i d e . 2

1. 背景・目的

2. ヒアリング結果

3. ヒアリングを踏まえて

4. 定量的算出

5. システム提案

6. 発展可能性と課題

7. まとめ

8. 参考文献

本演習の目的 S l i d e . 4

学生が野菜を安く
手に入れられるようにしたい！

演習の目的

目的設定のきっかけ

最近高い…

税込189円図１: 税込140円
(2018年発売) 1)

価格改定

S l i d e . 5 目的設定のきっかけ

野菜買うの
やめようかな…

値段高い…

S l i d e . 6
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野菜の価格上昇が大きい

食料価格上昇 ランキング2）

卵類

生鮮野菜
菓子類

野菜は健康のために大事なのに…

S l i d e . 7

2023年10月版

本演習の目的（再掲） S l i d e . 8

学生が野菜を安く
手に入れられるようにしたい！

演習の目的

野菜を安く手に入れるためにはどうすれば?

何か野菜を安く手に入れる方法あるかな？

自分たちで作れたりしない？？

それありかも。

作れる場所調べてみる!

いいね！

遊休農地っていう、
使ってない農地があるらしい…！

遊休農地について調べてみよう！

S l i d e . 9 遊休農地とは？ S l i d e . 1 0

89,858 ha4) 琵琶湖
1.5個

全国で

現在 農地× 

今後 農地利用可能性低3）

目的達成に向けて… S l i d e . 1 1

遊休農地を活用した
学生による野菜の自家栽培のシステム

学生参加 遊休農地

学生が野菜を安く
手に入れられるようにしたい！

演習の目的（再掲）
家庭菜園

一人暮らしが多く、
スペース確保が難しい

なぜ遊休農地なのか

普通の農地

需要量に合わせ耕作に使用

使用していない農地
すぐに農地として利用可

遊休農地

S l i d e . 1 2
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システムの提案に向けて S l i d e . 1 3

遊休農地について

1. つくば市内の現状

2. 国内の現状

3. 活用法

上記についてのヒアリングを行う！

まず、3名の方にヒアリング S l i d e . 1 5

遊休農地（国内）農林水産省
新田直人室⾧

つくば市役所農業行政課
吉村太希主任 遊休農地（市内）

遊休農地の活用法遊休農地の有効活用
吉野邦彦先生

①遊休農地（市内）

日時：2023年10月25日

場所：つくば市役所
農業委員会事務局

つくば市の遊休農地の現状についてヒアリング

つくば市役所
農業行政課 農政企画係 吉村太希主任

S l i d e . 1 6

10/25 堀川撮影

S l i d e . 1 7

【遊休農地の現状】

図1：つくば市の遊休農地の面積推移※
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※平成27年、令和4年度 地区別荒廃農地面積集計表（吉村太希主任より提供）

(ha)

①遊休農地（市内）結果

ディズニーランド 1.4個分増加

②遊休農地（国内）

日時：1２月４日（月）

場所：筑波大学３F棟

【新田直人室⾧プロフィール】

・農林水産省農村振興局農村計画課都市農業室⾧
・現 一般社団法人持続可能な地域社会総合研究所研究部⾧

・現在、遊休農地に関して筑波大学で研究

S l i d e . 1 8

12/4 春名撮影
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S l i d e . 1 9

＜遊休農地の問題点＞

• ゴミの不法投棄
• 資材置き場

鳥獣被害の温床

• 治安
• 居住環境の悪化

負のスパイラル

居住環境の悪化 人口の流出

②遊休農地（国内）結果1

＜特に中山間部地域では＞

S l i d e . 2 0

＜遊休農地の⾧所＞
育ちはじめの3年間は、肥料が不要

②遊休農地（国内）結果2

農薬が散布されていない

さまざまな種類の野菜がすぐ育てられる

肥料のコストがかからない

③遊休農地の活用法 S l i d e . 2 1

【吉野邦彦先生 プロフィール】

・過去に遊休農地について研究

・2017年まで都市計画演習を担当

日時：10月24日（火）
10月29日（日）

場所：オンライン（10月24日）
吉野先生畑（10月29日）

10/29 大野撮影

～収穫作業のようす～ S l i d e . 2 2

さつまいもの収穫 

日時：10月29日（日）

場所：吉野先生畑

10/29 河撮影

S l i d e . 2 3

吉野先生の畑

240㎡

3C405
約2個分

③遊休農地の活用法 結果

①遊休農地の活用法

③最も人手が必要なのは収穫

畑の持つ力 大
②多くの野菜がとれる！

どの分野で労働力求められている？
中間オム先生C

提供

10/29 河撮影
農業の実態

S l i d e . 2 4

みんなの食堂について

農業
伊藤稔社⾧

遊休農地の有効活用
吉野邦彦先生

農地の提供
みんなの食堂
毛利正英さん

野菜の提供

吉野先生のヒアリングから…

《追加で2名の方にヒアリング》

19 20

21 22

23 24
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S l i d e . 2 5

【毛利正英さん プロフィール】

・竹園土曜ひろば主催

・吉野先生が野菜を提供した

日時：11月9日（木）

場所：つくば市竹園交流センター

④みんなの食堂について

11/9 春名撮影

・みんなの食堂は野菜過多
・余った野菜をほかの団体に分配

野菜不足という情報5)

高齢者
団体など

S l i d e . 2 6

図2：もらう食材の割合※

※竹園土曜ひろば毛利さんよりいただいた情報より作成

33％

33％

個人からの寄付
（遊休農地、カスミ
で余った野菜など）

スーパー
で購入

つくば子供支援
ネットからの寄付

33％

④みんなの食堂について 結果

野菜の供給
量や配分のバランスが不安定

事前調査

＜ヒアリング調査＞

⑤農業の実態 S l i d e . 2 7

【伊藤社⾧ プロフィール】

・吉野先生に農地を提供

・40haの畑と15haの田を所有

日時：10月29日（日）

場所：伊藤農園作業場

両方合わせると
ディズニーランド

より大きい！

10/29 河撮影

【農業業界の現状】

担い手不足

廃棄多い

S l i d e . 2 8

農業業界の課題の深刻さ

⑤農業の実態 結果

◎日々の管理に加え…

経営厳しい
10/29 河撮影

ヒアリングまとめ① S l i d e . 2 9

ヒアリング内容対象

遊休農地（市内）①吉村太希主任

遊休農地（国内）②新田直人室⾧

遊休農地の活用方法③吉野邦彦先生

みんなの食堂について④毛利正英さん

農業の実態⑤伊藤稔社⾧

ヒアリングまとめ②

《 遊休農地 》

ヒ①：遊休農地の面積増

ヒ②：周辺環境への悪影響

ヒ③：畑の持つ力 大

S l i d e . 3 0

《 みんなの食堂 》

ヒ④ ：野菜供給量が不安定

《農業》

ヒ⑤：農業業界 深刻

25 26

27 28

29 30
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ヒアリングを踏まえて① S l i d e . 3 2

遊休農地を活用した
学生による野菜の自家栽培のシステム

学生参加 遊休農地

自家栽培による実現は難しい

このシステムは実現可能か
スライドp. 11より

ヒアリングを踏まえて① S l i d e . 3 3

農家 学生

遊休農地

管理 収穫作業

ヒアリングを踏まえて②

遊休農地

学生

みんなの
食堂

野菜を安く

野菜の
安定確保

有効活用

S l i d e . 3 4

達成できそうな
３つの要素

新たなシステムイメージ S l i d e . 3 5

定量的に考える！

農家 学生

遊休農地

みんなの
食堂

その他の
学生

：野菜 ：農作業

余り管理 収穫作業

31 32
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計算に用いた式 S l i d e . 3 7

𝑁௝௜ =
𝑡௝

ℎ௜
× 𝑝௝

S௝௜ =
𝑁௝௜

𝑐௜

【与える条件】
①ｊ…「何人で何秒作業するか」

𝑡௝：作業時間（秒）
𝑝௝：作業人数（人）

②ｉ…野菜の種類6）

ℎ௜ ：1個あたりの収穫時間（秒）
𝑐௜ ：1haで収穫できる個数（個）

【算出したいもの】
（条件ｊ・ｉにおいて、）
・ 𝑵𝒋𝒊：収穫できる野菜の個数（個）
・ 𝑺𝒋𝒊：使用農地面積（ha）

使用農地面積 収穫個数

収穫個数 作業時間（秒）

作業人数（人）
1個あたり
収穫時間（秒）

単位面積あたり個数

(1)もしも、筑波大生全員で収穫したら S l i d e . 3 8

1万人で、1時間作業すると
（𝑝௝ =1万,  𝑡௝=3,600）

農地面積
𝑺𝒋𝒊 (ha)

個数
𝑵𝒋𝒊 (個)

38.46180万大根

17.40360万にんじん

1.46180万ピーマン

定量的な検討が必要

中間鈴木先生他C 186haより
小さい

(2)都市計画演習履修者で収穫したら

50人、週1回1ｈを1ヶ月（計4時間）作業
（ 𝑝௝=50, 𝑡௝=14,400）

S l i d e . 3 9

農地面積
𝑺𝒋𝒊 (ha)

個数
𝑵𝒋𝒊 (個)

野菜の種類ｉ

0.381万8000大根

0.173万6000にんじん

0.0273万6000ピーマン

𝑵𝒋𝒊の計算から...野菜の配布

万単位の野菜が収穫できる。

みんなの食堂、大学生全体へも

S l i d e . 4 0

50人、週1回1ｈを1月（計4時間）作業、ピーマンは1万2000個…

配布できる！

定量的算出・まとめ S l i d e . 4 1

農家 学生

遊休農地

みんなの
食堂

その他の
学生

：野菜 ：農作業

余り管理 収穫作業

システムの実現できそう！

37 38

39 40

41 42
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システムの提案 S l i d e . 4 3

学生のポテンシャル＝持続的な労働力提供◎
を活かせる！

「授業」として実施！！

《授業という形を選んだ理由》

• 学生の参加のしやすさ
• 野菜が安く手に入る以外の動機（単位）

農家へのお手伝いは
ボランティア？

中間
和田先生・オム先生C

S l i d e . 4 4授業システムのイメージ

農家 履修者

遊休農地

みんなの
食堂

その他の
学生

：野菜 ：農作業

余り管理 収穫作業

自分たちが貰えない
のは残念

中間コメントシート

遊休農地活用についての授業

●集中授業「都市の遊休農地問題」

授業概要
遊休農地の現状や問題点に関する講義及び遊休
農地の活用法の実践

S l i d e . 4 5

授業の到達目標（学習成果）
遊休農地の活用例について学び、実地での体験を通し
て都市における遊休農地の問題点とその背景を理解す
ること

S l i d e . 4 6遊休農地活用についての授業

週1,2コマ分×5週間 計10コマ分（1.0単位）
1週目 講義、グループワーク
2～5週目 収穫作業、配布作業など

授業計画

夏季（8～9月）・秋学期（11～12月）
※それぞれ別の授業として開講

開講時期

夏季→ピーマン・きゅうり・トマト
秋学期→にんじん・大根・キャベツ

収穫する野菜

授業の数値設定 S l i d e . 4 7

農家 履修者

遊休農地

みんなの
食堂

その他の
学生

：野菜 ：農作業

余り管理 収穫作業

《収穫に充てる時間の比》（60分×4日分・計4時間×50人）
（夏季）ピーマン：きゅうり：トマト＝1：1：1
（秋学期）にんじん：大根：キャベツ＝4：1：1

50人

4週間の収穫作業でとれる個数 S l i d e . 4 8

50人の履修でも、

有り余るくらいの野菜を収穫できる！

例えばピーマンだと、授業時間内で

×12000個 とれる！！

43 44

45 46

47 48
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野菜の配分 S l i d e . 4 9

関係者へ十分に配分しても、
多くの学生に配れる！

週6個
1200個履修者

ピーマン ：12000個

みんなの
食堂

4週間分援助
76個7)~14)

学生全体
（履修者以外） 残り8724個

農家 2000個

各関係者のメリット S l i d e . 5 0

学生のインセンティ
ブは？

中間和田先生C

・野菜手に入る
・単位も取得

・講師代の収入
・節税
（農地利用→税低）

野菜が安定的に
手に入る

野菜手に入る

目的の達成 S l i d e . 5 1

目的達成！！！

学生が野菜を安く
手に入れられるようにしたい！

演習の目的

目的をあきらめた？

中間甲斐田先生C

システムの発展可能性について

都心近：遊休農地 税金 高
泣く泣く農業を続けられている方も、、

S l i d e . 5 3

都心近 有効性 高

固定資産税15)

農地 遊休農地

農林水産省 新田室⾧ ヒアリングより

授業システムの課題 S l i d e . 5 4

野菜の配布方法

農家の方の動機

• 大学内配布スペース

• 研究室への配布

• 何が協力の動機となり得るか調査
• 労働力
• 金銭面 etc..

農業の不確実性
• 実地調査

49 50

51 52

53 54
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社会全体の課題 S l i d e . 5 5

遊休農地

耕作放棄地

荒廃農地
農地利用 可能性低

今後数年 作付け 意思無

作物栽培 客観的に不可能

農業委員会 見て判断

農家 自己申告

解決策の提案 難しい

定義に揺れ 国や県 調査対象 違う

問題の現状把握

農地毎の判断基準と定義16~18)

S l i d e . 5 7社会全体でのアンバランス

野菜が高い

農地が余っている

S l i d e . 5 8農地の持つ力 大

農地の持つ力 大

240㎡

3C405約2個分

吉野先生の畑

10/29 河撮影

S l i d e . 5 9システム提案：授業としての遊休農地活用 Win-Win-Win

遊休農地

学生

S l i d e . 6 0

みんなの
食堂

野菜を安く

野菜の
安定供給

有効活用

55 56

57 58

59 60



2023/12/18

11

目的の達成 S l i d e . 6 1

学生が野菜を安く
手に入れられるようにしたい！

演習の目的

目的達成！

10/29 TA久米山撮影

謝辞 S l i d e . 6 2

本演習に際し、多くの方々にご協力いただきました。
この場を借りて皆様に御礼申し上げます。

吉野邦彦先生

伊藤農園 伊藤稔社⾧

竹園土曜広場主催 毛利正英様

つくば市役所 農業行政課 農政企画係 吉村太希主任

農林水産省農村振興局農村計画課都市農業室⾧ 新田直人室⾧

担当教員 谷口守先生

担当TA 久米山幹太さん
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