
あなたには友達がいますか？

隣の住人を知っていますか。

あなたは、

1



待望の大学ストーリー

些細な会話から始まる
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ライフスタイルと環境班

～宿舎全全全世帯間のコミュニケーションを深めよう～

徳田伊織 杢屋渓造 桑原里奈 鈴木賢人 信賀春輝
中野奈美 太田和志 西美佳 長山寛之
指導教員：甲斐田直子 ＴＡ：増田祐太郎
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あなたには友達がいますか？

確かに、
寮よりも隣の人とかと
関わり薄いよな。。。

宿舎、もっと
仲良い友達増えると
思ってた。。。

入学前、寮に住んだ経験がある二人。

杢屋渓造
宿舎経歴：一の矢宿舎(１年次)
寮経歴：６年

徳田伊織
宿舎経歴：一の矢宿舎(１年次)
寮経験：１年

せっかくの宿舎生活、友達増やしたくない？
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面識数

学生宿舎の同じ棟で面識がある人数

「１０人以上面識がある」
と答えた人は１４％‼‼
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https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/pdf/syukusya_pamphlet2017.pdf

筑波大学学生宿舎

・一の矢、平砂、追越、
春日の４エリアで計６９棟

・大学一年目の新入生が、
学生間の交流を深めることを
重要視して運営されている

(学生生活課のヒアリング調査より)
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問題提起

「学生間の交流を
深めたい」

実際の
コミュニケー
ションの薄さ

学生宿舎で、
うまくコミュニケーションが

生まれていない？

大学の方針として...
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目的

居住者同士のコミュニケーションを促進させ、
宿舎コミュニティ生活の満足度を向上させることを目指す。

空間のよりよい
活用

新たな居住者間
システム

宿舎内
コミュニケーション
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・共用スペース

宿舎棟内における共用部分

トイレ、シャワー、洗濯室

：日常生活で必ず使用する部分を除く
共有スペース(キッチン、捕食室)

交流スペース

・面識がある
：顔と名前が一致していること

用語の定義
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・対象：筑波大生195人に実施

・期間：平成29年5月6日～11日

～主な質問内容～

・近隣住民の面識有無

・面識人数

・コミュニケーション積極度・満足度

・交流スペース

アンケート調査

Googleフォームによるアンケート
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社会工学類

46%

社工以外の理工学群 17%
情報学群 9%

体育専門学群 7%

人文・文化学群 6%

生命環境学群 5%

社会・国際学群 4%

その他 6%

n=195人

アンケート調査

調査対象者の所属学類
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全体の1割未満！
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はい

64%
いいえ

12%

分からない

24%

交流スペースを使うことで

コミュニケーションが増えると思いますか？

➡入居者も実感してい
る！

アンケート調査
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分析結果（t検定）
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分析結果（t検定）

2.2
2.4
2.6
2.8
3

3.2

交流スペース満足度 低 交流スペース満足度 高

平均

2.52

3.00

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
積
極
度

**

(*) : ｐ<0.05   (**) : ｐ<0.01

t=-2.16

n=29 n=66

18

アンケート調査



分析結果（t検定）
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分析結果（相関係数）
コミュニケー
ション満足度

コミュニケー
ション積極度

交流スペース
満足度

交流スペース
積極度

面識がある
人数

コミュニケー
ション満足度

1

コミュニケー
ション積極度

0.45** 1

交流スペース
満足度

0.30** 0.23* 1

交流スペース
積極度

0.11 0.19 0.20 1

面識がある
人数

0.34** 0.34** 0.17 0.15 1

注：p<0.05(*),p<0.01(**)

アンケート調査
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分析結果 (まとめ)
・近隣住民と面識がある人の方が棟内の面識人数が多い

アンケート調査

・近隣住民との面識 あり

交流スペース満足度 高

コミュニケーション積極度 高

コミュニケーション満足度 高

・交流スペース積極利用度 高 コミュニケーション積極度 高
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仮説設定

仮説①
近隣の住民との面識ができれば、
宿舎内の面識人数が増え、
コミュニケーション積極度、満足度が高くな
る。

仮説②
交流スペースの使用満足度が増加すれば、
コミュニケーション積極度、満足度が高くな
る。
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現地調査①

春日宿舎

エントランスホール
談話室

快適な談話室

土足禁止
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現地調査②

一の矢・追越・平砂宿舎

追越宿舎19号棟

宿舎の棟によって
共用スペースの

利用に差がみられる
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ヒアリング調査

場所：筑波大学 本部アネックス棟

対象：筑波大学 施設部・学生生活課

日時：平成29年5月8日(月)

～質問内容～
筑波大学の宿舎での
交流スペースに関する質問

学生生活課から
宿舎住民に配布される案内
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ソファやテーブルの設置

理想…“たまり場”の創出

現実…騒音、未成年飲酒の問題

うまくいかず…

ヒアリング調査-宿舎の現状
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春日宿舎には下駄箱がある

下駄箱を他の宿舎にも！

清潔感が生まれる
行き来がしやすくなる

ヒアリング調査-宿舎の現状
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経済的に困難…



ヒアリング調査-交流重視の新たな宿舎

グローバルビレッジ
場所 ：平砂地区
棟数 ：11棟(うち４棟建設中)

収容人数：310人
運営開始：2017年度

日本にいながら学生同士での
異文化交流が体験できる
住環境空間
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コミュニティステーション

ヒアリング調査-交流重視の新たな宿舎
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グローバルレジデンス

ヒアリング調査-交流重視の新たな宿舎
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学生宿舎では十分なコミュニケーションが不足

コミュニケーションの充実に必要なのは

調査のまとめ

①近隣住民との面識

②共用スペースの使用向上
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回覧板
・回覧板をフロアごとに期限を決めてコミュニティーリーダーから回す
・回す内容は自己紹介から宿舎の情報、お知らせまで様々

渡すときに隣人と会話するきっかけになる！！

しかし、ドアの前においてしまうなど
直接渡さないかもしれない懸念も…

提案①
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掲示板
一の矢宿舎と平砂宿舎、追越宿舎の

棟内に春日宿舎にあるような

掲示板を設置

内容・・・集中講義やサークルの勧誘、

イベントの情報など

提案②

春日宿舎内掲示板
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交流スペースの活用



提案③

活用されていない

一の矢の元食堂

まだまだ知名度の低い

コミュニティステーション

を活用！

スポーツ観戦を通して
宿舎の人と自然に仲良く！
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パブリックビューイング

宣伝に使う予定のチラシ



今後の流れ

①回覧板
提案 ②掲示板

③パブリックビューイング

事前調査

実験

事後調査

提案の実施による効果を見るため
のアンケートおよび考察

提案の実施前の実態調査のための
アンケート
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ご静聴ありがとうございました。
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ご清聴ありがとうございました。


