
「歩きスマホ」に関するアンケート	
 

都市計画実習 社会的ジレンマ班 
学類	
 	
 （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）  学年（	
 	
 	
 	
 ） 
学籍番号（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）  性別（	
 男性	
 ・	
 女性	
 ） 

同様のアンケートを再度お願いする予定です。学籍番号はデータの照合のみに利用します。ご協力をお願いします。 

 

 
1. あなたはスマートフォンあるいは携帯電話を 

持っていますか。 

□	
 スマートフォンのみ 
□	
 従来型の携帯電話のみ 
□	
 どちらも持っている 
□	
 どちらも持っていない 

 
 

2. あなたは「歩きスマホ」をどれくらいの頻度で 

しますか。 

□	
 一日に 
□	
 週に （	
 	
 	
 	
 ）回くらい  
□	
 月に  	
 	
  →	
 質問 3へ 

 
□	
 ほとんどしない、もしくはしたことがない

→	
 質問 6へ
質問 3〜5は、質問 2で「歩きスマホ」をすると回答した方に質問します。 

「歩きスマホ」をほとんどしない、もしくはしたことがないと回答した方は、質問 6へ進んでください。 

3. あなたは「歩きスマホ」をするとき、どのような用途で使っていますか。それぞれあてはまるところに

チェックをつけてください。 

   

1 メール  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

2 通話  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

3 乗換情報の検索  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

4 SNS（twitter、Facebookなど）  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

5 地図の閲覧  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

6 Webサイトの閲覧  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

7 ゲーム  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8 メッセンジャー（LINEなど）  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

9 動画の視聴  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

10 読書（電子書籍）  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

 
裏面に進みます。 

  

以下でいう「歩きスマホ」とは、「歩きながら、もしくは自転車に乗りながらスマートフォンや携帯電話

を操作する行為」を指します。 

全く行わない よく行う 



4. あなたはなぜ「歩きスマホ」をしますか。それぞれ 5段階で評価し、もっともあてはまるところにチェ

ックをつけてください。 

   
1 自分にとって危険がなさそうだから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

2 周りの歩行者を巻き込む危険がなさそうだから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

3 みんながやっているから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

4 他人に迷惑をかけないから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

5 楽しいから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

6 そのときに必要であるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

7 きりのよいところまでやりたいから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8 時間を有効に活用できるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

9 誰からも干渉されず自由に使えるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

10 つい無意識にやってしまうから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

11 かっこいいから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

 
5. あなたは「歩きスマホ」をしていたとき、人や物体と接触するなど事故に遭ったことがありますか。 

□	
 ない 
□	
 ある（	
 	
 	
 	
 回くらい） 

 
質問 6は、質問 2で「歩きスマホ」をしたことがないと回答した方に質問します。 

6. あなたはなぜ「歩きスマホ」をしないのですか。それぞれ 5段階で評価し、もっともあてはまるところ

にチェックをつけてください。 

   
1 自分にとって危険であるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

2 周りの歩行者を巻き込む危険があるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

3 マナー違反行為であるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

4 他人に迷惑をかけるから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

5 歩きながら利用するサービスがないから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

6 操作がわずらわしい、または画面が見づらいから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

7 学校・親からしないように注意されているから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8 自分の信条に反しているから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

9 かっこわるいから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

10 夢中になることを自制したいから  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

 
次のページに進みます。 

  

全くそう思わない とてもそう思う 

全くそう思わない とてもそう思う 



ここからはみなさま回答をお願いします。	
 

7. 「歩きスマホ」に関する意識として、それぞれ 5段階で評価し、もっともあてはまるところにチェック

をつけてください。 

   
1 歩きスマホは身体的健康（首や眼など）に影響がありそう  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

2 歩きスマホは精神的健康（依存症やうつなど）に影響がありそう □−−−□−−−□−−−□−−−□  

3 歩きスマホをしているとき、周りに気を遣う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

4 歩きスマホをしているとき、周りの人は気を遣ってくれると思う □−−−□−−−□−−−□−−−□  

5 歩きスマホをする人は、スマホを使い慣れていると思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

6 歩きスマホに対して、規制が必要だと思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

7 全ての人の歩きスマホに対するマナーの向上が必要だと思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8 自分にとって安全な状況だと思えば、歩きスマホをしてもよい □−−−□−−−□−−−□−−−□  

9 移動中にスマホを使いたくなったら、端で立ち止まってするべきだ □−−−□−−−□−−−□−−−□  

10 歩きスマホをすると、人や物体と衝突するリスクがあると思う □−−−□−−−□−−−□−−−□  

 
8. 以下の 2つの状況について、3つの質問にお答えください。 

 
（1）道路の全体的に人が多い状況 

 
（2）人通りが少ない状況 

 
8-1. あなたはそれぞれの状況下で「歩きスマホ」をどれくらい行っていますか。それぞれあてはまるとこ

ろにチェックをつけてください。 
  
（1）の状況  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

（2）の状況  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8-2. あなたはそれぞれの状況下で「歩きスマホ」をしようと思いますか。それぞれあてはまるところにチ
ェックをつけてください。 

  
（1）の状況  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

（2）の状況  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8-3. 次のようなそれぞれの「歩きスマホ」を周りの人々はどれくらい行っていると思いますか。 
0%から 100%までの間でお答えください。 
（1）の状況：（	
 	
 	
 	
 ）%くらいの人がやっている。 
（2）の状況：（	
 	
 	
 	
 ）%くらいの人がやっている。 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

全くそう思わない とてもそう思う 

全くそう思わない とてもそう思う 

全く行わない よく行う 


