
「歩きスマホ」に関するアンケート	 
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同様のアンケートを再度お願いする予定です。学籍番号はデータの照合のみに利用します。ご協力をお願いします。 

 

 
1. 「歩きスマホ」に関する意識として、それぞれ 5段階で評価し、もっともあてはまるところにチェック

をつけてください。 
 
   

1 自分にとって危険がなさそう  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

2 周りの歩行者を巻き込む危険がなさそう  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

3 他人に迷惑をかけないと思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

4 歩きスマホは身体的健康（首や眼など）に影響がありそう  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

5 歩きスマホは精神的健康（依存症やうつなど）に影響がありそう □−−−□−−−□−−−□−−−□  

6 歩きスマホをしているとき、周りに気を遣う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

7 歩きスマホをしているとき、周りの人は気を遣ってくれると思う □−−−□−−−□−−−□−−−□  

8 歩きスマホをする人は、スマホを使い慣れていると思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

9 歩きスマホに対して、規制が必要だと思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

10 全ての人の歩きスマホに対するマナーの向上が必要だと思う  □−−−□−−−□−−−□−−−□  

11 自分にとって安全な状況だと思えば、歩きスマホをしてもよい □−−−□−−−□−−−□−−−□  

12 移動中にスマホを使いたくなったら、端で立ち止まってするべきだ □−−−□−−−□−−−□−−−□  

13 歩きスマホをすると、人や物体と衝突するリスクがあると思う □−−−□−−−□−−−□−−−□  

 
アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

以下でいう「歩きスマホ」とは、「歩きながら、もしくは自転車に乗りながらスマートフォンや携帯電話

を操作する行為」を指します。 

全くそう思わない とてもそう思う 


