
社会工学専攻楽しい社⼯ライフ

社会⼯学専攻 博⼠後期課程 讃井 知

しゃこう

社⼯の修⼠・博⼠⽣活と⼊試対策



今日お話しすること
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1.私にとっての“つくばの社工”

2.社会工学専攻について
3.修士・博士の生活
4.研究学園都市のおすすめ
5.進路についてのアドバイス



自己紹介
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人文・文化学類 入学

社会工学類 編入学

社会工学専攻

社会工学学位プログラム

（修士卒・博士課程在学中）
さない さと

専門【社会心理】：「誰か・何かのため」の行動をする

人間の心理 -行動プロセス



私にとっての “つくばの社工”
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研究設備・環境

・教員／学⽣／研究分野の多様性

・産官学連携／リサーチユニット
／経済⽀援／情報・実験環境

寛容
(オープン)
な研究環境

政策⽴案する時に，専⾨家が意⾒してた︕
私も研究を通じて社会問題を解決したい︕
（貧困の⼦供とか…差別の解消とかしたい）

・変動の激しい社会，複雑な社会現象…どうやって把握する︖
・溢れる情報・データの⼭…どうやって分析する︖
・多様なアプローチ・⽅策の検討…結局どうやったら効果がある︖

でも，どうやったらいいの︖︖



私にとっての “つくばの社工”
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私の興味を形にしてくれるところ！

応援してくれるところ！チャンスがあるところ！

・震災ボランティア
・地域資源の保全活動
・犯罪加害者・⾮⾏少年の
⽴ち直り⽀援
・ひきこもり就労⽀援

「誰か・何かのため」の行動

多様なテーマ・⼿法・現場で学ぶことが
“⼈間が問題意識をもつこと，援助⾏動をとること”に関する
普遍的な⼼理・⾏動プロセスの原理を考えるヒントに



社会工学専攻について
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・社会への還元を想定した上で、⾃分が研究を通じて何が出来るのか
具体的な⼿法が知りたい

・研究もしてみたいけど，いいところに就職もしたい︕

こんな⼈におすすめ

社会問題を解決する専⾨家・研究者の育成

サービス⼯学学位プログラムに対抗して…笑

・⾃分のペース，⾃分のやり⽅で研究したい
・研究⼿法の異なる友⼈
・研究にずぶずぶに浸れる ⾼まるオリジナリティ

理論／実証／実践 どれにでも挑戦できる
⾃分の興味・得意を活かす

⾃由︕



修士・博士の生活
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２年次︓⾃分がやりたいことをやる︕
☆集中して研究できるチャンス
☆学⽣⽣活最後︕思い残すことのないように

１年次︓頑張って授業をとるのがおすすめ︕
☆社会⼯学専攻では「好きな授業だけ」とれます
☆テーマ，⼿法は幅広いです

修
士
課
程

博
士
課
程

ひとそれぞれ︕進学を怖がらなくて⼤丈夫（だと思う笑）
☆⼿厚いサポート（経済的，学術的，⼼理的）

同じ研究室
☆お⺟さん，在学中に⼆⼈⽬が⽣まれる
☆社会⼈をしながら／社会⼈経験者



研究学園都市のおすすめ
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研究(者)／クリエイティブ分野に興味がある⼈を
街ぐるみで応援してくれる︕

国家事業として建設された研究学園都市

・約300の研究所 国の研究機関
・2万⼈を超える研究者
「⽝も歩けば博⼠にあたる」
・⼈⼝の3％以上が外国籍住⺠
・街全体が実験場／スタートアップ⽀援

D1,2の⼆年間 森林総合研究所で勤務
・⼤学以外の研究者・研究環境
・共同研究，⼈脈，⼼の癒し



進路についてのアドバイス
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⼊試対策＝就活対策
(業界)分析／⾃⼰分析／説明会／ES・試験…

⾃分の気持ちが分かれば，やるべきことは⾒えてくるはず
⾃分に⽋けているものを⼀つ⼀つ埋めていくだけ。

早め早めの行動！

とにかく，研究室訪問(メール︖)してください︕︕︕
・研究テーマ決まってなくて⼤丈夫です．⼀回で決めなくて⼤丈夫です

進路・所属を決めるのは⼤事な⼈⽣の選択なので，
家族をつくるのと同じくらい私的な作業だと思っています．
Happyな10年後30年後の⽇々を想像した選択をヾ(*^▽^*)o

＊⾃分と先⽣の感性が合っているか
＊そこに在籍した時の⾃分の⽇々の暮らしを想像する
先⽣，先輩・後輩はどんな⼈︖フィーリング⼤事︕


